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Islanda: Scialpinismo tra ghiacciai, vulcani e fiordi - amici

9 giorni

Un viaggio di scialpinismo inusuale, in una terra dove la morsa del gelo invernale rende tutto ovattato, e dove
a breve distanza dall’unica strada aperta che fa il periplo dell’isola si € immersi in un ambiente incontaminato
e selvaggio. Kailas Viaggi mette a disposizione la sua esperienza del territorio e la logistica per raggiungere i
luoghi piu belli dove effettuare le escursioni, osservare l'aurora boreale, le cascate e i laghi ghiacciati. A
marzo lo scialpinismo in questa regione assume due caratteristiche diverse: ambienti quasi primaverili che
possiamo incontrare a Sud dell'isola fino a catapultarci in pieno inverno sulla costa Nord su fiordi
paragonabili a quelli norvegesi in un paesaggio ammantato dalla neve dove i riflessi del ghiaccio, le luci
crepuscolari e la magnificenza dell’aurora boreale ci regalano grandi emozioni. Ogni sera dormiamo in piccoli
villaggi lungo i fiordi dove € sempre possibile godersi un bagno bollente in una piscina termale e muoversi
autonomamente per fotografare le luci serali e I'aurora boreale.

DATE PREVISTE

Partenza Rientro

21 Marzo 2026 29 Marzo 2026
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viaggio per appassionati di scialpinismo

ESCURSIONI

DOCUMENTI

IMPORTANTE

2 notti in hotel e 6 notti in lodge selezionati

Viaggio per scialpinisti autonomi, con dislivelli giornalieri di circa 1000 m.

Tour leader di Kailas

massimo 8

Carta d'identita valida per I'espatrio o passaporto

Le condizioni meteo costituiscono, come per qualsiasi viaggio in Islanda, la maggiore incognita &
importante disporre del corretto equipaggiamento.
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e E' un viaggio prevalentemente di scialpinismo e muovendosi per nature’
la maggior parte del tempo con la forza delle nostre gambe,

abbiamo un impatto molto basso dal punto di vista delle @
)

Lo E‘T|I F‘O‘R
emissionl.

valuing nature

e | 'uso di un unico mezzo di trasporto di gruppo per 6/8 persone
genera un minor impatto, in termini di emissioni e di traffico,
rispetto allo stesso itinerario effettuato privatamente con tante
macchine.

Dal 2022 Kailas aderisce ad un progetto di 10 anni, impegnandosi economicamente alla riforestazione di aree naturali, al fine di
compensare la CO2 prodotta. | progetti di riforestazione sono curati da Wow Nature e i calcoli di quanti alberi ogni anno
bilanciano la CO2 prodotta da tutti i nostri viaggi, sono certificati da Etifor spin-off dell'universita di Padova.

Se vuoi, puoi partecipare alle giornate nostre giornate di riforestazione e piantare il tuo albero con noi. Sul sito Kailas, nella
pagina VIAGGIARE GREEN, trovi tutte le informazioni dettagliate sul progetto e sulle giornate di riforestazione aperte ai clienti.
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Quota viaggio € 1.350

COMPRENDE

e trasporto con minibus 0 mezzo 4x4 privato

NON COMPRENDE

Volo

guidato dal giovanni cibo
e pernottamenti come da programma e carburante
e assicurazione di viaggio di Alliance e supplemento bagaglio fuori misura per il
Assistance trasporto degli sci in aereo
e trasferimenti aeroportuali per voli diversi dal
gruppo

e mance e spese di carattere personale

e escursioni facoltative

e ingresso alle piscine

e tutto quanto non specificato ne “la quota
comprende”

Quota di Iscrizione: 50 € (pratiche d'ufficio)
Supplemento camera singola: non disponibile

Volo: €690
Volo A/R diretto da Milano Malpensa con easy Jet. Comprensivo di bagaglio in stiva (23 kg) e una sacca sci ogni due
partecipanti. N.B. & possibile portare un bagaglio a mano - piccolo!

Piano Voli:

Da Milano Malpensa (T2) a Reykjavik (Keflavik) EJU3971 Partenza:sab 21 mar 2026 14:40 Arrivo:sab 21 mar 2026
18:20 Da Reykjavik (Keflavik) a Milano Malpensa (T2) EJU3970 Partenza:dom 29 mar 2026 10:45 Arrivo:dom 29 mar
2026 17:00

Iscrizioni: Iscrizioni via e-mail compilando I'apposito modulo d'iscrizione; prenotazione con caparra 30% servizi a
terra + 100% volo, saldo a 30 giorni dalla partenza. Per chi € interessato & possibile stipulare un'assicurazione
annullamento viaggio il cui premio & pari al 7.1% del pacchetto viaggio.

Per i nostri clienti che hanno effettuato almeno un viaggio con Kailas nel corso degli ultimi 3 anni, & previsto uno
SCONTO di € 100 valido per ISCRIZIONI ANTICIPATE, ovvero che avvengono entro 60 GIORNI dalla partenza.
Inoltre, la formula “PORTA UN AMICQ” offre ulteriori € 100 di sconto per l'iscrizione con un amico non cliente Kailas.
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G1: Volo e arrivo in Islanda.
Volo per Reykjavik, pratiche previste per l'ingresso al paese. Ci spostiamo in
citta, notte in Hotel e cena libera. OB

G2: La penisola dello Snaefellsness.

Dopo colazione ci mettiamo in viaggio verso la penisola dello Snaefellsnes e In
serata raggiungiamo la costa Nord della Penisola dello Snaefellsnes, dove
facciamo base nel pittoresco villaggio di pescatori di Stykkisholmur che ci
proietta nell’autentica dimensione invernale di questo paese. Primo assaggio
delle nevi islandesi con una gita vista mare. BB Notte in appartamento e cena
libera.

G3: La penisola dello Snaefellsness.

Dopo la colazione organizzata autonomamente, spostamento con il nostro
mezzo per raggiungere i piedi dello Snaefells con la sua calotta glaciale dello
Snaefellsjokull, luogo mitico dove inizia il Viaggio al centro della Terra di Jules
Verne. Iniziamo la nostra salita, su pendii sempre pil ampi per raggiungere
infine la spettacolare calotta di ghiaccio circondata dall'Oceano. Il panorama
dalla cima & superbo e spazia a 360° sui fiordi e sulla coste sud ovest dell'isola.
Dopo l'entusiasmante discesa rientriamo a Stykkisholmur. Nel pomeriggio
abbiamo anche l'opportunita di un bagno caldo nella piscina termale del
villaggio, occasione di incontro con gli abitanti.. Pernottamento e cena
organizzata autonomamente nel nostro appartamento. OB (escursione di 3-4 ore
con 500-700 m di dislivello).

G4: In viaggio verso Nord.

Di buon mattino ci muoviamo con i nostri mezzi per raggiungere la parte Nord
dell'isola lungo la strada ci fermiamo per una escursione scialpinistica in una
delle vallate remote della costa nord. Raggiunto il nostro paesino affacciato sul
fiordo ci sistemiamo in cottage dove potremmo goderci 'atmosfera particolare
dell'ora del tramonto. Tempo a disposizione per una prima visita del centro;
cena libera e pernotto. OB (escursione di 3-4 ore con 500-700 m di dislivello).

Gb5: | fiordi settentrionali

Colazione e partenza per un’ascensione scialpinistica nella zona che ci
permette di salire una cima per ammirare dall'alto I'incanto del paesaggio,
circondati da pareti e montagne, con un’ampia veduta sui fiordi e sull’oceano.
Siamo nella parte dell'isola pitu a ridosso delle fredde correnti settentrionali,
dove, in questo periodo, € possibile ammirare paesaggi tipici del grande Nord.
Cena libera e pernotto in cottage. OB (escursione di 5-6 ore con 900-1000 m di
dislivello).

G6: | villaggi remoti tra i fiordi

Di nuovo un percorso scialpinistico per raggiungere itinerari poco conosciuti.
Tempo per visitare e assaporare le atmosfere del Nord in alcuni piccoli villaggi di
pescatori. Dopocena, come ogni sera € una buona occasione per osservare
'aurora boreale; se possibile ci spostiamo in luoghi dove la vista si apre e si
possono avere magnifiche vedute. Cena libera e rientro in cottage. OB
(escursione di 5-6 ore con 900-1000 m di dislivello).

G7: Eliski o altra gita
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NOTA BENE:

Di nuovo un percorso scialpinistico per raggiungere itinerari poco conosciuti o
per fare eliski. Tempo per visitare e assaporare le atmosfere del Nord in alcuni
piccoli villaggi di pescatori. Dopocena, come ogni sera € una buona occasione
per osservare I'aurora boreale; se possibile ci spostiamo in luoghi dove la vista
si apre e si possono avere magnifiche vedute. Cena libera e rientro in cottage.
OB (escursione di 5-6 ore con 900-1000 m di dislivello).

G8: In viaggio verso Sud

In mattinata tempo a disposizione per sistemare i bagagli o per una ultima gita di
scialpinismo, poi ci spostiamo di nuovo a Sud per dedicare il pomeriggio ai
celebri “monumenti islandesi” nella loro affascinante veste invernale. Il Parco
nazionale di Thingvellir, per vedere da vicino una serie di profonde fenditure nel
basalto causata dalla separazione di due placche continentali. Una sosta
obbligatoria a Geysir dove lo zampillo del geyser di Strokkur, alto fino a 30 metri,
€ uno spettacolo assicurato; per finire a Gullfoss, la cascata d’'oro, si getta con
un doppio salto in un profondo canyon scavato da Huvita, il fiume bianco.
L'enorme nuvola di spruzzi in inverno costruisce una morsa di ghiaccio che
circonda la cascata e alimenta la magia di questo luogo. Nel tardo pomeriggio
rientriamo in citta. Cena libera e pernottamento in Hotel a Reykjavik. BB

G9: Rientro in Italia
Trasferimento in aeroporto e volo per I'ltalia

Pasti previsti: OB (nessun pasto), BB (solo colazione)

Il programma descritto in "programma di massima" pud subire variazioni a seconda delle condizioni
logistico-ambientali (condizioni delle strade, disponibilita/indisponibilita dei voli interni e di cause di forza maggiore in
genere) che in questi Paesi possono rivelarsi in maniera repentina e imprevedibile. La Guida Kailas e 'organizzazione
si riservano di apporre le migliori modifiche possibili al fine di riorganizzare l'itinerario in caso di necessita.

| costi extra causati da modifiche dell'itinerario per cause di forza maggiore non sono imputabili

all'organizzazione.
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ATTREZZATURE NECESSARIE

e Zaino 25-30 litri di capacita per le escursioni
giornaliere

e Sci e scarponi da scialpinismo

¢ Pelli tessilfoca

e Rampanti

¢ ARTVA

¢ Pala e sonda

* ramponi

e Thermos

e piumino

e Occhiali da sole e crema protettiva

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

Giacca in pile pesante

Pantaloni da scialpinismo

Sovra pantaloni

Pile medio peso per le escursioni
Magliette traspiranti a manica lunga
Calze da trekking

Cappello di pile e guanti e moffole
passamontagna

Scarpe da ginnastica

Magliette di ricambio, calze e intimo
Asciugamano grande, costume da bagno e
ciabatte.

Nel sito Kailas sono visibili video tutorial che spiegano in modo approfondito le attrezzature

MEDICINALI Ogni partecipante deve viaggiare provvisto dei farmaci di cui ha personalmente bisogno
(antidolorifici, antipiretici, antinfammatori, ecc.). Kailas fornisce alla Guida un kit di primo
SOCCOorso.

BAGAGLIO Si chiede I'utilizzo preferenziale di borsoni morbidi o semirigidi con un peso massimo

di 18 kg e di dimensioni non superiori ai 70x40x40 cm.
N.B. l'uso di valigie rigide in plastica & fortemente sconsigliato e Kailas Srl non si assume
nessuna responsabilita in caso di rotture o danneggiamento durante il viaggio.

REGIME Suggeriamo di comunicare all'ufficio eventuali intolleranze alimentari importanti o particolari

ALIMENTARE regimi alimentari.

Per intolleranze gravi e necessita di diete particolari & necessario provvedere personalmente

ai viveri di integrazione.

ALTRE * Nel rispetto della normativa italiana sulle Guide Alpine di cui alla legge 2 gennaio 1989 nr. 6
INEORMAZION|  Siavverte che il tour leader non assume alcun ruolo di istruttore /o0 accompagnatore tecnico
né di responsabilita in ordine alle competenze degli ospiti che devono valutare
autonomamente la propria abilita nell'affrontare i percorsi. Egli permane a disposizione del
gruppo per tutta la durata del viaggio con soli compiti organizzativi e logistici.

Cos'e la classificazione dei viaggi Kailas?

La classificazione dei viaggi Kailas € frutto del confronto tra vari parametri, tra cui la tipologia di pernottamento,
I'impegno fisico e lo spirito di adattamento richiesto nelle aree meno turistiche.

Hai scelto un viaggio:

%%,

DISCOVERY - AREE MENO FREQUENTATE DAL TURISMO
Raggiungiamo aree meno turistiche dove é richiesto un po' di spirito di adattamento per entrare “in
punta di piedi” in luoghi segreti e silenziosi. Alcune proposte prevedono interessanti escursioni a piedi.
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Con KAILAS scopri il mondo con occhi diversi e diventi protagonista di un viaggio unico

Europa: Islanda, Groenlandia, Norvegia, Svezia e Finlandia, Azzorre, Madiera, Canarie ...
Africa: Marocco, Etiopia, Tanzania, Uganda, Zambia e Madagascar
Asia: Uzbekistan, Kazakistan, Kirghizistan, Georgia, Iran, Giordania, Oman, Ladahk e Bhutan
Americhe: Alaska, Stati Uniti, Hawaii, Guatemala, Ecuador, Cile, Bolivia, Patagonia e Terra del Fuoco
Terre Lontane: Nuova Zelanda, Crociere Polari in Artico e Antartide
Italia: Eolie, Etna, Linosa e Lampedusa, Sardegna, viaggi e week-end di trekking, geoturismo e archeologia.

Si organizzano viaggi SU MISURA in numerose destinazioni

Visita il sito kailas.it
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